BIEG O ZDUNOWSKIEGO KAFLA - REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

>

>
>
>

Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania orazmuaNordic Walking jako prostej
formy aktywndci ruchowej.

Upowszechnianie rekreacjisvdd dzieci, mtodzigy i dorostych.

Promocja zdrowego tryhtycia i dbatdci o zdrowie.

Promocja Gminy Zduny.

2. ORGANIZATOR

>
>

Zdunowski Grodek Kultury
Zwigzek Miejsko-Gminny Ochotniczych SmaPazarnych w Zdunach

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

>
>
>

Bieg odlzdzie s¢ 22 czerwca 2014 roku, podczas obchoddéw Dni Zdun.
Start i Meta: Stadion Miejski w Zdunach ul. Strzdde
Dystans, kategorie:

» Bieg Przedszkolaka klasy 3-4 lata (100m)

» Bieg Przedszkolaka klasy 5-6 lat (100m)

* Bieg Szkota Podstawowa klasy I-11 (300m)

* Bieg Szkota Podstawowa klasy IlI-IV (500m)

* Bieg Szkota Podstawowa klasy V-VI (800m)

* Bieg Gimnazjum klasy I-11 (1000m)

* Bieg Gimnazjum klasa Il (1200m)

* Bieg Gtowny 5 km

* Marsz Nordic walking 5 km

» Trasa: dukty léne w okolicach stadionu, bieg przetajowy.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA
» Do startu w biegu gtdbwnym zostadopuszczone osoby, ktore do dnia 22 czerwca

2014r. ukacza 16 lat, podpisz oswiadczenieze startug na wiasg odpowiedzialnéc
(zat.2)i odbior w biurze zawoddw numer startowy. Osoby do lat 18mmiec
podpisag zgod: prawnego opiekungat.1). Wymagana obecré opiekuna przy
weryfikacji zgtoszenia.

Wszyscy zawodnicy mugzzostd zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy musgposiadéd dokument potwierdzagy tazsamdac.

Uczestnicy biegu majobowihzek stosowania sido polecé funkcjonariuszy Stray
Pazarnej, stib poradkowych oraz os6b zabezpiecgajch trag biegu.

6. ZGLOSZENIE
» Zgloszenia przyjmowanegtly 22.06.14r. w Biurze Zawoddéw od 10.00 — 12.30 bieg

gtéwny, biegi szkolne najgdiej 30 minut przed planowanym startem. Do dnia
20.06.14r mena rownie wysytat zgtoszenia na e-médiiegokafla@wp.pl wpisupc:
Imie i Nazwisko, adres zamieszkania,¢datodzenia oraz katege@rbiegu.




>

Opiekunowie podczas zapiséw dzieci boych udziat w biegach szkolnychedy
zobowhgzani okazéa dokument potwierdzagy wiek dziecka oraz piseranzgocd
prawnego opiekungat.1) podczas rejestraciji.

» Podczas weryfikacji zgtoszenia do biegu gtownegaonagany bdzie wiasnagczny
czytelny podpis zawodnikbw wyiajacy zgod na udziat w biegu na wiagn
odpowiedzialné¢ (zat.2), oraz okazanie zgody prawnego opiekuna w przypadkb
niepetnoletnicfeat.l).

7. SZATNIE
» Organizator nie zapewnia szatni.
9. NAGRODY.

» W biegach przedszkolnych medale za miejsca 1-3dyplom dla kadego uczestnika
w kat. dziewcat i chtopcow.

» W biegach szkolnych medale oraz dyplomy za miej3€d w kat. dziewcg
i chtopcéw. Dyplomy dla najlepszego uczestnika/stziezki z terenu Gminy Zduny
w kazdym z biegow.

» W biegu gtéwnym:

» okolicznaciowe kafle oraz dyplomy:

- za |- lll miejsce w kat. kobiet i eiczyzn,

- dla najstarszego uczestnika biegu,

- dla najszybszego zawodnika oraz zawodniczkienteiGminy Zduny.
* Nordic Walking:

- wyréznienie dla najciekawszego stroju/przebrania,

- okolicznaciowy kafel dla najstarszego uczestnika marszu.

» Organizator zastrzega sobie izhos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji
i korekt w juz ustalonych w zalanosci od pozyskanyclrodkéw.

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE

>

>

W trakcie i po zakfczeniu zawodow organizowanedzie impreza o charakterze
kulturalnym i rozrywkowym - Dni Zdun.

Biegi odlxds sic bez wzgtdu na warunki pogodowe.

Wszyscy uczestnicy zobogzani § do przestrzegania niniejszego regulaminu,
a nieprzestrzeganie zasad dksaych w niniejszym regulaminie me by powodem
dyskwalifikacji zawodnika.

Podczas trwania biegdbw wszyscy uczestnicy powstosowa sSic do polecé osob
odpowiedzialnych za bezpiedmstwo, $dzidow i oséb dziatacych w imieniu
organizatora.

Organizator zapewnia opieknedyczi w trakcie zawodow.

Numer startowy zawodnika winien &yrzypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikaciji.

Organizator nie ponosi odpowiedziadobza przedmioty skradzione lub pozostawione
podczas zawodow

Organizator uznaje,ze zgtaszajcy zapoznat s z niniejszym regulaminem

i zobowgzuje st do jego przestrzegania.



» Zglaszajcy wyraza zgod@ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla gbtrz
organizacji, a take wyraa zgo@ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych dotyczcych imprezy.

» Uczestnik startuje wytznie na wilasn odpowiedzialné i ponosi zwizane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmugo wiadoméci, ze udziat w Biegu wize st z
wysitkiem fizycznym i pociga za sodp naturalne ryzyko i zageenie wypadkami,
mozliwos¢  odniesienia obran ciata 1 urazow fizycznych. Przekazanie
Organizatorowi wypetnionego Formularza oznacz,Uczestnik rozwayt i ocenit
charakter, zakres i stopieryzyka wihzacego s¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat spodpé to ryzyko, startujc w Biegu wyhcznie na wiasn
odpowiedzialnécé.

» Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktych bada lekarskich
mogcych potwierdzi brak przeciwwskazado udziatu w Biegu.

> Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo organizatora.

PROGRAM CZASOWY BIEGU O ZUNOWSKIEGO KAFLA:

11:00 Otwarcie Zawoddéw

11:15 Szkota Podstawowa Klasy I-1l Dziewtz Chtopcéw na dystansie 300m
11:30 Szkota Podstawowa Klasy llI-1V Dziewatz Chtopcdéw na dystansie 500m
11:50 Szkota Podstawowa Klasy V-VI Dziewtt Chtopcow na dystansie 800m
12:10 Gimnazjum Klasy I-Il Dziewazt i Chtopcow na dystansie 1000m

12:25 Gimnazjum Klasa Il Dziewgti Chtopcow na dystansie 1200m

12:40 Bieg Przedszkolaka IlI-IV Lata na dystan<i@rh

12:50 Bieg Przedszkolaka V-VI Lat na dystansie 100m

13:00 Bieg Gtéwny na dystansie 5 km

13:00 Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km

14.00 Ceremonia Dekoracji

Zakoiczenie

Biegi szkole mog ulec przesugciu o +/- 15 min, w przypadku dej liczby uczestnikow
kategorie dziewest i chtopcow feda puszczane osobno.

Bieg organizowany jest po raz pierwszy i przy diym zaangaowaniu wolontariuszy,
dlatego bardzo prosimy uczestnikbw o wyrozumiak® w przypadku jakichkolwiek
niedogodndci ©

W razie pytan prosimy o kontakt: biegokafla@wp.pl, tel. 697 416 231




Zatacznik nr 1

Zgoda rodzica / prawnego opiekuna na udziat dziecka w biegu

Nazwisko, Imie rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Nazwisko, imie Data urodzenia
W Biegu o Zdunowskiego Kafla w dniu 22.06.2014 r. na dystansie .................m.

Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan do jego udziatu
w biegu oraz e bierze udziat za moja wiedzg i odpowiedzialnoscig, co potwierdzam
wtasnorecznym podpisem.

Data, podpis rodzica (opiekuna)

Zatacznik nr 2

Oswiadczenie o starcie na wtasna odpowiedzialnos¢
w Biegu o Zdunowskiego Kafla 22 czerwca 2014r.

adres zamieszkania

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w Biegu o Zdunowskiego Kafla
na dystansie 5 km, akceptuje Regulamin, nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajagcych mi uczestnictwo w biegu, startuje na witasng
odpowiedzialnos¢.

czytelny podpis



